INFORMACIO
UTIL 1 DE
QUALITAT

EL MITE DELS ESTIRAMENTS
per Ana Castillejo i Ramén Navarro,
u entrenadors personals.

(TOTS) ELS TIPUS DE NADAL
per l'equip de Sigma Salut
[

VOLEM LA TEVA MILLOR
VE RS'() i volem contribuir a millorar la

teva qualitat de vida

Les conferencies Sigma Talks sén un format
innovador i fresc on coneixer la informacio
recent i de qualitat envers a la salut personal.
L'equip de Sigma Salut esta compromes en la
millora de la qualitat de vida de les persones
oferint xerrades breus de 30minuts, de temes
especifics, en un ambient distés i amb col-loqui
final.



