9] BENEFICIOS

SIgMO ENTRENAMIENTO FUERZA

* Mejora de las capacidades cognitivas y
mejora en el control de la depresidn

* Incremento del metabolismo en reposo

* Mejora de la resistencia a la insulina y
reduce el riesgo de enfermedades
metabdlicas

» Mejora del perfil lipidico y presion arterial

* Reduccion sarcopenia y mejora de la
funcidbn muscular

» Mejora de la inflamacién crénica

* Mejora o previene la disminucién de la
densidad 6sea

Ramon Navarro

@
slgma

Nita Castillejo

Entrenadora Personal


https://www.linkedin.com/in/ram%C3%B3n-navarro-ca%C3%B1izares-974182a9/
https://www.linkedin.com/in/nita-castillejo-reyes-40853b1a3/
https://www.linkedin.com/in/ram%C3%B3n-navarro-ca%C3%B1izares-974182a9/
https://www.instagram.com/nita_cr/
https://www.instagram.com/nita_cr/
https://www.instagram.com/ramonnavarro1987/
https://www.instagram.com/ramonnavarro1987/
https://www.linkedin.com/in/nita-castillejo-reyes-40853b1a3/

